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	Leer vegetarisch koken van onze professionals
		


	
		
					Ontdek onze opleidingen
			
				












Helaas hebben wij besloten onze opleidingen fysiek niet voort te zetten.

We hebben geprobeerd iemand te vinden die VIP Health & Nutrition zou willen voortzetten. Dat is niet gelukt.

Wij danken alle studenten van de afgelopen jaren en iedereen die heeft meegewerkt aan het succes van deze opleiding en aan de bijdrage aan de positieve veranderingen die  in de eetwereld in gang zijn gezet.

Wij zijn zo blij dat we zoveel mooie duurzame en gezonde initiatieven zien.

Aangezien we onze kennis nog graag willen delen, blijf ik beschikbaar voor trainingen voor professionals.




	
		
			
		

		Meld je aan voor de nieuwsbrief Sending 		
			

	















	De vegetarische koksopleiding voor lijf, hart en hoofd
		


	
		
			Foodies en beroepsmatige koks halen hun hart op met de vegetarische koksopleiding van VIP Health & Nutrition. Binnen een half jaar ben je  gecertificeerd om beroepsmatig aan de slag te gaan met de vegetarische en biologische keuken.


		

	

Iets voor jou?

	
		
			De vegetarische koksopleiding is bedoeld om beroepsmatig in te zetten. Je kunt eventueel kok of cateraar worden, recepturen ontwikkelen voor een eigen blog, maar ook een-op-een begeleiding bieden bij het aanpassen van voedingspatronen. Bijvoorbeeld door mensen te helpen met het ontdekken van nieuwe, veelzijdige gerechten met veel meer groentes in de hoofdrol. Vergroot je productkennis en leer nieuwe kooktechnieken en smaken kennen.


		

	

Kort, krachtig en kwalitatief

	
		
			De vegetarische koksopleiding duurt een half jaar, waarbij we 1 keer in de maand bij elkaar komen. Daarnaast volg je lessen in onze online leeromgeving waar extra opdrachten huiswerk, video-instructies en weetjes worden aangeboden. De opleiding kan worden uitgebreid met specialistische modules, zoals op hoog niveau plantaardig koken, ayurveda en patisserie.


		

	

Voor de goede amateur chef

	
		
			Wil je wel technieken, je smaakontwikkeling en je productkennis verbreden, maar nu nog niet professioneel aan de slag, dan is onze online cursus vegetarisch koken Veggie chef online – Basics iets voor jou.


		

	












	OPLEIDINGEN
		





BASIS - OPLEIDING
Nog geen ervaring en straks professioneel aan de slag, dan is onze basis opleiding vegetarisch koken wat voor jou!
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VERTEL ME MEER







VEGGIE CHEF ONLINE
Wil je vegetarisch leren koken als een professional in je eigen keuken? Dan is de Veggie chef online wat voor jou!
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VERTEL ME MEER







FABULOUS VEGAN CHEF ONLINE
Heb je al ervaring en wil je echt verdieping in jouw kooktechnieken en kennis, en heel veel nieuwe inspiratie met groentes, dan is deze Fabulous vegan chef online iets voor jou.
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			Heb je vragen, schrijf ons een berichtje!


		

	




	


 













 Naam

 


 Email

 


 Bericht
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Testimonials

	
	
		De opleiding heeft me in een korte en gecomprimeerde tijd zo ontzettend veel gegeven. Koken voelt anders nu dat ik de opleiding gevolgd heb. Mijn horizon is wat technieken en kennis betreft om velen malen breder geworden. Ik voel dat ik mij op grote schaal verder heb ontwikkeld. Mijn creativiteit en productkennis rusten nu op echte vakkennis. Ik heb ontzettend van genoten mij in het kokvak te verdiepen. Hierin wil ik verder gaan. Het concept van fusion kitchen inspireerd mij heel erg. Elementen uit de ayurveda, de macrobiotiek en raw/vegan vormen een brede basis waaruit ik nu kan putten, om nieuwe gerechten te creëren.


	


	
				
			Chris
					

			
	
	
	
	


	
	

				






	
	
		De opbouw van de opleiding is achteraf bekeken goed uitgedacht. De modules vloeien mooi in elkaar over waarbij je ook steeds beter zelf gaat voelen wat goede voeding met je doet. Nu wist ik hier voorafgaand al veel over vanuit mijn opleidingen en orthomoleculaire  geneeskunde maar de opdrachten en bepaalde theoretische kennis die behandeld werd gedurende de modules zorgde wel voor een diepergaand begrip van balans en evenwicht in leven en voeding.


	


	
				
			Rosalie
					

			
	
	
	
	


	
	

				


	
	
		Ik heb zo ongelofelijk veel geleerd dat ik er nog jaren mee toe kan. Wat mij erg heeft aangesproken is het enorme aanbod aan warenkennis en kooktechnieken. Het heeft ertoe geleid dat ik met andere producten ben gaan werken en meer variatie kan aanbrengen en aanbieden. Ik ben verfijnder gaan koken en heb veel meer grip gekregen op presentatie en bordopmaak. Mijn porties zijn kleiner geworden maar intenser van smaak.


	


	
				
			Joke
					

			
	
	
	
	


	
	

				






	
	
		Ik was al langer op zoek naar een cursus of opleiding op het gebied van voeding en/of duurzaamheid. In deze opleiding vond ik alles wat ik zocht.


	


	
				
			Erika
					

			
	
	
	
	


	
	

				


	
	
		Nog een ding wat ik geweldig vond was de eindopdracht. Samen hebben we een geweldig diner op tafel gezet ‘Tafelen met thee’. Het bedenken van de gerechtjes in combinatie met de verschillende theeën en een prachtige locatie heeft voor mij een heel duidelijk beeld gegeven over wat voor creatieve dingen je eigenlijk kan doen met als basis deze opleiding. Ik denk dat ik dit het leukst vond van alles omdat je zelf je eigen creativiteit mocht losgooien.


	


	
				
			Sabine
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			VIP Health & Nutrition

info@viphealthandnutrition.nl

GSM: 06-25034358


		

	










	 Blijf op de hoogte!

	
	
	




	
		
			Iedere 2 maanden versturen we een inspirerend nieuwsartikel over gezonde voeding. Wil je deze ook ontvangen?


		

	













	
		
			
		

		inschrijven nieuwsbrief Sending 		
			

	









	


	
	        
        
		
            
                                        Meld je aan voor de gratis Masterclass 'Fabulous Vegan Chef online'
                                        
                    
                                        
                                        
                    
                    
                

                            

		

		


Wij gebruiken cookies voor het bijhouden van statistieken, om jouw voorkeuren op te slaan. Door op ‘Zelf instellen’ te klikken, kun je meer lezen over onze cookies en je voorkeuren aanpassen. Door op ‘Accepteren’ te klikken, ga je akkoord met het gebruik van alle cookies zoals omschreven in onze 
Cookie settingsACCEPTEREN






Manage consent

  
	
		  
			
			Sluiten
		  
		  
			
	
		
			
				Privacy Overview
				
					This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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